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Unidad Operativa: Centro Dia y Noche Cundinamarca
Componente de Atencién: Estilos de la vida saludable
Linea de Atencién: |Buenas practicas del envejecimiento Profesional a Luz Medina salamanca (Auxiliar de enfermeria)
cargo:
Nombre de la actividad: ‘ Derechos del adulto mayor
A
OBJETIVO GENERAL

Promover y fortalecer las acciones preventivas en salud dirigidas a las personas adultas mayores, con el fin de garantizar el ejercicio pleno de sus derechos a la salud, la vida digna y el bienestar integral,
mediante la reduccion de riesgos, la prevencion de enfermedades y el fomento de habitos de vida saludables que contribuyan a mejorar su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los principales factores de riesgo que afectan la salud fisica y mental de las personas adultas mayores, para disefiar estrategias preventivas adecuadas que respeten su dignidad
y derechos.

2. Desarrollar programas de educacion en salud dirigidos a adultos mayores, que promuevan habitos de vida saludables y fomenten la toma de decisiones informadas sobre su bienestar.

3. Fortalecer el acceso equitativo a servicios de salud preventiva y promocién del autocuidado, en concordancia con los principios de igualdad, no discriminacion y

atencidn preferente establecidos en los derechos del adulto mayor.

Fomentar la participacion activa de los adultos mayores en actividades comunitarias y redes de apoyo, como mecanismo para fortalecer su autonomia, integraciéon social y calidad de vida
Sensibilizar a la comunidad, profesionales de la salud y cuidadores sobre los derechos humanos de las personas mayores, promoviendo un trato digno,

respetuoso y libre de discriminacion o negligencia

o

METODOLOGIA

Durante la semana, se reinen a las personas adultas mayores en la sala de actividades con el fin de promover el conocimiento y ejercicio de sus derechos fundamentales especialmente el derecho ¢
la salud, al bienestar y a una vida digna. En este espacio se orienta a las personas mayores sobre la importancia de adoptar medidas de autocuidado, como el uso adecuado del tapabocas vy €
correcto lavado de manos, como parte de su derecho a recibir informacién clara y oportuna sobre cémo proteger su salud. Asimismo, se refuerza el derecho de los adultos mayores a vivir er]
condiciones de higiene y cuidado, promoviendo buenas practicas como el uso adecuado de los elementos de aseo, el bafio diario y el mantenimiento de una presentacion personal digna. Esta
acciones no solo fortalecen su bienestar fisico, sino que también respaldan su derecho a ser tratados con respeto, sin discriminacion por su edad, y a conservar su integridad personal.

MOMENTO
INICIAL

Jueves
Durante la jornada del dia jueves, se reuni6 a las personas adultas mayores en la sala de actividades para continuar con la promocién de sus derechos fundamentales, haciendo énfasis en I
importancia del autocuidado como un derecho y una responsabilidad personal La actividad inicié con una charla orientada donde se recordd a las personas mayores que el derecho a la salu
incluye el acceso a informacion clara sobre medidas de prevencion. En este sentido, se reforzé el uso adecuado del tapabocas, el lavado correcto de manos y la higiene personal como practica
esenciales que les permiten ejercer control sobre su bienestar y prevenir enfermedades. Se abordé también el derecho a vivir en condiciones dignas, promoviendo el uso adecuado de los elemento:
de aseo, la importancia del bafio diario y el cuidado de la presentacion personal. Estas acciones no solo garantizan una buena salud, sino que reflejan el respeto por su dignidad y fortalecen s
autoestima, aspectos clave reconocidos en los marcos normativos sobre los derechos de las personas mayores. Finalmente, se profundizé en el tema del autocuidado, destacando que este va ma:
alla de lo fisico: implica también el derecho a la autonomia, a tomar decisiones sobre su propio cuerpo y estilo de vida, y a recibir acompafiamiento respetuoso y libre de discriminacién por parte de|
entorno y del personal de salud.
Viernes

se realiz6 una retroalimentacion con las personas adultas mayores sobre los contenidos abordados especialmente en relacién con las acciones preventivas de salud. Esta actividad buscé fortalece|
el ejercicio de sus derechos, particularmente el derecho a la salud, al bienestar y a la participacion activa en el cuidado propio. Como parte de esta reflexion, se desarroll6 la dindmica “Construyend
mi salud”, en la que cada participante recibi6 una tarjeta que representaba un habito o practica preventiva, tales como chequeos médicos periddicos, alimentacién balanceada, uso correcto d¢
medicamentos y actividad fisica. Por turnos, los adultos mayores ubicaron sus tarjetas en un tablero tematico y compartieron con el grupo estrategias para integrar estas practicas en su vida diaria
Esta dinamica permitié fortalecer el autocuidado como una manifestacién concreta del derecho a decidir sobre su salud y bienestar, promoviendo la prevencion de enfermedades y la mejora de s
calidad de vida dentro del centro. Ademas, incentivé el didlogo y la reflexidon colectiva, reafirmando el reconocimiento del adulto mayor como sujeto activo y protagonista en el ejercicio de su:
derechos

MOMENTO CENTRAL

Para cerrar la jornada, se realizé una reflexion grupal en la que cada participante expresé sus compromisos personales para continuar fortaleciendo su autocuidado y respetando sus derechos
como personas adultas mayores. Se destacd la importancia de reconocer que el autocuidado es un derecho fundamental que les permite conservar su salud, autonomia y dignidad. Se enfatizé
que, ademas de adoptar habitos saludables, es esencial que cada persona sepa que tiene el derecho a accede ainformacion clara, servicios de salud adecuados y a un trato respetuoso, libre de
discriminacion y maltrato. Finalmente, se motivé a los participantes a ser protagonistas activos en la promocién de sus derechos dentro y fuera del centro, fomentando un entorno de respeto,
apoyo mutuo y bienestar integral para todos

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

1. Sillas
2. Fichas de Acciones preventivas Personas mayores
Equipo de primeros auxilios

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
La actividad fue exitosa para promover el autocuidado como derecho fundamental de las personas adultas mayores. Los participantes mostraron interés y participaron activamente reconociendo la importancig
de habitos saludables para su bienestar. La dindmica “Construyendo mi salud” facilité la reflexiéon sobre la prevencién y el ejercicio de la autonomia en el cuidado personal. Se fortalecié la conciencia sobrg
la importancia de entornos respetuosos y libres de discriminacion. Anexos: Formato listado ingreso al servicio y asistencia de actividades FOR-PSS-525
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